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DENTRO DELKIT:

e USAR EL KIT DE HERRAMIENTAS TDVAPM- Introduccion rapida a como utilizar este kit de
herramientas.

e Como Ayudar a un Amigo: Consejos rapidos para reconocer las senales de alguien que esta en
una relacion malsana o abusiva.

e Estadisticas: Estas estadisticas impactantes se pueden compartir durante los anuncios de la
mafana, en el sitio web de la escuela, en su periédico o como iniciadores de conversacion
todos los dias. Publiquelos en sus redes sociales para crear conciencia y empezar a hablar de
TDV.

e Escanear Contra TDV: Utilice y comparta estos cadigos QR le vinculard a diferentes sitios web,
videos y recursos. jAnime a otros a escanear y divertirse!

e Programas y Servicios de Prevencion: jSolicite una presentacion gratuita sobre TDV para
adolescentes, maestros, proveedores comunitarios o padres de una de nuestras educadoras en
prevencion de Human Options! Muestra nuestros recursos en sus centros estudiantiles, sitios
web, centro de consejeria 0 en un boletin escolar o aplicacion.

UNASE A NOSOTROS...

iVistase de naranja (el color oficial de TDVAPM) el
Martes, 6 de Febrero en honor al dia
para estar unidos contra la Violencia en
el Noviazgo Juvenill Publica una foto en sus redes
so-ciales usando nuestros hashtags.

USTED PUEDE DIFUNDIR EL MENSAJE Y HACER LA DIFERENCIA:

REGISTRESE PARA NUESTRA 9° CONFERENCIA ANUAL EL AMOR NO
DEBE DOLER: PARA ADOLESCENTES:

el Sabado 10 de Febrero de 9am-3:00pm.

Este evento gratuito es para adolescentes y adultos. Tendremos talleres con
informacion sobre la violencia entre parejas adolescentes, un orador principal
y experto en la materia, una feria de recursos y mucho mas.
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IF YOU NEED HELP NOW, CALL: 877.854.3594 | 24 hours | 7 days



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=FJL4c25Lv0yNwmpn6cQPFayDou8u_FtPtO5PMH8C819UOTM5SEtZUzNJRzFXNUVCSjlUTDNJMTBLWS4u
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¢COMO UTILIZO ESTE KIT DE HERRAMIENTAS?

Puede utilizar el Human Options Kit de Herramientas de la
Campaifia del Mes de Concientizacion Sobre la Violencia en el
Noviazgo Juvenil (TDVAPM) para:

1. Reconoce las senales de la violencia doméstica en el noviazgo de

adolescentes.
2. Toma el AUTO EXAMEN para aprender mas sobre su relacion o la

de sus amigos.
3. Aprenda a Responder a alguien que esta en una relacibn malsana o

abusiva y necesita ayuda.
4. Elige una o mas herramientas para educar e involucrar a sus seres
queridos y a su comunidad. jAprende las Estadisticas y los

Hechos...comparte y publica en las redes sociales!
5. Solicite nuestro boton y lleve su corazbn en sus manos durante todo

el mes.

6. Registrase y Asiste a nuestra Conferencia para Adolescentes!
7. Obten Ayuda a través de la linea directa de Human Options de 24
horas o obten recursos a través de nuestro equipo de Educacion y

Prevencion.

8. [Comparte este kit de herramientas con otros haciendo clic aqui!

jUsted puede elegir observar TDVAPM todo el mes, concentrarse en una
semana, o un dia y siganos en nuestras paginas de Instagram vy

Facebook!

Escribenos a preventioneducation@humanoptions.org

humanoptions.org ¥ f
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Q Como ldentificar Abuso

La Pareja de tu Amiga/o:

e Insulta a tu amiga/o y los rebaja en frente de
otros

e Esextremadamente celoso/a y constantemente
revisa y exige saber donde esta

e Se pone violento/a en frente de otros cuando
esta enojado/a

Tu amiga/o:

e Cancelalos planes en el tiltimo minuto y da ra-

zones que no son verdaderas

e Frecuentemente se disculpa por su parejay
siempre esta preocupada/o por molestar a su
pareja

e Renuncia a cosas que solian ser importantes,
aislandose mas y mas cada vez

e Su apariencia y peso y/o sus calificaciones han
cambiado dramaticamente

e Tiene lesiones que no puede explicar

humanoptions.org ¥ f

cOMO

AYUDAR A
UN AMIGO

m Como Responder

Pasos:

Comuniquese con su amigo

Digale que estda preocupado/a por su seguridad
Recuérdele que no es su culpa y que no se lo
merece

Sea comprensivo y escuche con paciencia
Comparte recursos y cuéntele a un adulto de
confianza

Haga un plan de seguridad con ellos

Plan de Seguridad

Hable con alguien en quien confies

Trate de no estar sola/o con tu pareja abusiva
Documente mensajes de texto amenazantes,
mensajes de voz, publicaciones en redes
sociales

No rompa con su pareja en un lugar aislado
Trabaja con tu sistema de apoyo para planificar

coémo vas a terminar con la relacién

IF YOU NEED HELP NOW, CALL: 877.854.3594 | 24 hours | 7 days




HUMAN OPTIONN

es de Concienciacion y Prevencion de la Violencia en el Noviazgo Juvenil

c PARA
HHEALTHYLOVE?

Este febrero, Gnase a
nosotros en nuestro
compromiso de apoyar

para
el Mes de Concienciaciony
Prevencion de la Violencia en

. . Asistir nuestra conferencia
el NOVICIZQO Juvenil para adolescentes Love

Shouldn't Hurt (El amor no
debe herir) &

Participar en el Dia
Anaranjado 2024 el 6 de
Febrero &
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Solicitar una presentacion

Utilizar nuestro kit de
herramientas de nuestra
campana para 2024 &3

(11}
VAcv FLowcopE S

iY mucho mas! &

Para mas informacion
Escanee el codigo QR o envie un
correo electrénico:
preventioneducation@humanoptions.org
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E I_ A M "‘ R RATI
CONFERENCIA PARA LA iDesayuno y
PREVENCION DE VIOLENCIA I almuerzo
DEL NOVIAZGO JUVENIL D O E R proporcionados!

EL CONSENTIMIENTO IMPORTA
Sdbado, 10 de febrero, 2024 p:;f;';i:iis
9:00 AM - 2:30 PM* (grados 6 a12) y

*El reqgistro y el desayuno comienzan a las 9:00 a. m. padres/cuidadores
Early College High School, 2990 Mesa Verde Dr E, Costa Mesa, CA 92626
PRESENTADO POR MINNIE STREET Y NEWPORT-MESA FAMILY RESOURCE CENTER
POR FAVOR REGISTRESE ANTES DEL 6 de febrero de 2024

Haga clic o escanee el cadigo ; FERIA DE
QR provisto para registrarse '.._-& . : M : RECU RSOS

jActividades
familiares!

Cuidado de nifios
limitado disponible*.

*Solo los nifios entrenados para
ir al bafio podran recibir
cuidado de nifios

‘.'PREGUNTAS? Newport-Mesa FRC
LLAME A: (949) 764-8100

Minnie Street FRC
(714) 972-5775

* -
U humanoptionsorg W f (O in
Los programas y servicios en los Centros de Recursos Familiares de Newport Mesa estan
[ financiados en parte a través de Familias y Comunidades Juntas (FaCT). FaCT recibe fondos de
agencias federales, estatales y del condado, incluyendo el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE. UU. - Promoviendo familias seguras y estables, el Condado de Orange, asi
como también de voluntarios, apoyo bondadoso y donaciones privadas. FaCT es un programa

administrado por la Agencia de Servicios Sociales del Condado de Orange, en asociacién con el
socio de FaCT FAS, Charitable Ventures.

W


https://www.google.com/search?q=minnie+st+frc&rlz=1C1GCEB_enUS978US978&oq=minnie+st+frc&aqs=chrome..69i57.5607j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://forms.office.com/r/FKq0aptZmD

jUtiliza estas estadisticas para hacer HE‘?HOS

ESTADISTICAS

carteles y graficos! Compartelas con

sus seres queridos, en las redes sociales

y en su ciudad, organizacion o empresa.

+ Aproximadamente 1 de cada 12 estudiantes de secundaria de EE. UU. experimento violencia
fisica y sexual en el noviazgo (CDC, 2019)

+ Las relaciones nocivas, abusivas o violentas pueden tener efectos negativos a corto y largo
plazo, incluidas consecuencias graves, en un adolescente en desarrollo. Los jovenes que son
victimas de violencia en el noviazgo entre adolescentes tienen mas probabilidades de: (CDC,

2019)

e experimenta sintomas de depresion y ansiedad
e participar en comportamientos no saludables, como consumir tabaco, drogas y alcohol
o exhibir comportamientos antisociales, como mentir, robar, intimidar o golpear
e pensar en el suicidio
+ Enun estudio representativo a nivel nacional de jévenes de 14 a 21 afos, el 51% de las mujeres

y el 43% de los hombres informaron haber sido victimas de al menos un tipo de violencia en el
noviazgo, mientras que el 50% de las mujeres y el 35% de los hombres informaron haber
cometido al menos un tipo. (Ybarra, M. L., et al., Archives of Sexual Behavior, vol. 45, 2016)

+ Se estima que la TDV psicolégica es la forma mas comun de violencia en el noviazgo entre los
adolescentes, con una prevalencia a lo largo de la vida que oscila entre el 17 % y el 88 %. (AAP,
2023)

+ Las investigaciones han demostrado que la TDV es un importante problema de salud publica, con
tasas de prevalencia de aproximadamente el 20 % de la TDV fisica y del 9 % de la sexual. (AAP,
2023)

+ Una revision sobre los correlatos de la perpetracion de violencia en el noviazgo en personas
jovenes (de 16 a 24 afios) informé que la agresion en las relaciones de pareja se asociaba
positivamente con la psicopatologia, incluido el afecto negativo, la angustia general, la
impulsividad, la hostilidad y los rasgos de personalidad antisocial. (AAP , 2023)

+ Las mujeres (47.1%) que los hombres (35.3%) informaron ser victimas de violencia psicologica
en el noviazgo. (El estudio Growing Up With Media (Ybarra et al., 2016) (CDC, Encuesta sobre
conductas de riesgo en jévenes, [YRBS] 2019)

+ Los adolescentes que tienen mayores habilidades de autorregulacion tienden a exhibir menos
conductas de perpetracion de violencia en el noviazgo (Livingston et al., 2016; Cohen et al.,
2018), en comparacion con aquellos que tienen problemas de autorregulacion. (Revista literaria
OJJDP 2022).

¢ 2019 YRBS descubrid que los estudiantes LGBTQ vy los estudiantes que no estaban seguros de su identidad
sexual tenian tasas de prevalencia mas altas de victimizacién por violencia fisica y sexual en el noviazgo
ue logmstudiantes heterosexuales. (Revista literaria OJJDP 2022).

humanoptions.org ¥ f © in
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¢ EI65% de todos los jovenes informaron haber sido victimizados por HECHOS
abuso psicolégico moderado (p. €j., acusaciones de coqueteo, amenazas \'4
de terminar la relacién o comportamiento celoso) (encuesta STRiV) ESTADiSTlCAs
(Taylor y Mumford, 2016) (OJJDP Lit Review 2022)

¢+ EI66% de los estudiantes encuestados afirmé haber salido con alguien
en el ultimo ano. Del 66%, el 8.2% informd haber sido lastimado
fisicamente intencionalmente por su pareja. (CDC, Encuesta sobre
conductas de riesgo en jovenes, YRBS 2019)

¢ Las estudiantes mujeres tenian mas probabilidades de informar haber experimentado violencia
fisica en el noviazgo que los estudiantes varones (9.3% frente a 7.0%, respectivamente). Esta
diferencia fue estadisticamente significativa. (CDC, Encuesta sobre conductas de riesgo en
jovenes, YRBS 2019)

¢ En cuanto a la orientacion sexual, el 7.2% de los estudiantes heterosexuales; el 13.1% de
estudiantes gays, lesbianas y bisexuales; y el 16.9% de los estudiantes encuestados informaron
haber experimentado violencia fisica en el noviazgo. Estas diferencias fueron estadisticamente
significativas. (CDC, Encuesta sobre conductas de riesgo en jévenes, YRBS 2019)

+ EI40.9% de los jovenes informaron haber sido victimas de violencia psicologica en el noviazgo, y
que esta era la forma mas comun de violencia en el noviazgo experimentada por los jovenes en el
estudio. (El estudio Growing Up With Media (Ybarra et al., 2016) (CDC, Encuesta sobre conductas
de riesgo en jovenes, YRBS 2019)

¢ Los jovenes LGBTQ experimentan violencia fisica y sexual en el noviazgo en tasas mas altas que
los jovenes heterosexuales. (Olsen, Vivolo—Kantor y Kahn, 2020) (OJJDP Lit Review 2022).

+ EI48% de los adolescentes que fueron victimas de acecho o acoso lo definieron como tener una
pareja que alguna vez los espio o siguid, dafd algo que les pertenecia o revisé sus cuentas en
linea (Rothman et al., 2021) (OJJDP Revision literaria 2022).

+ Un estudio sobre el abuso en las citas cibernéticas encontré que los nifios tenian mas
probabilidades que las nifias de perpetrar abuso sexual (por ejemplo, presionar a sus parejas para
gue enviaran mensajes de texto y presionar a su pareja para que tuviera relaciones sexuales o
hiciera otras cosas sexuales), mientras que las nifias tenian mas probabilidades que los nifios de
informar eso. vigilaban la localizacion y las actividades de sus socios. (Reed et al., 2021) (OJJDP
Lit Review 2022).

¢+ Mas de 1/4 parte de los homicidios de adolescentes en sus parejas intimas fueron motivados por
los celos, el fin de una relacion, una fijacion en una relacion deseada o un escenario relacionado
con el embarazo (Adhia et al., 2019; Knopf, 2019) (OJJDP Lit. Revision 2022).

+ La mayoria de los abusadores de edades comprendidas entre 11 y 18 afios de homicidios de
parejas intimas de adolescentes tenian al menos 18 afios, y las armas de fuego fueron el arma
mas utilizada. (Revista literaria OJJDP 2022).

+ Los hombres que no estan seguros de su identidad sexual experimentan las tasas mas altas de
violencia en el noviazgo entre adolescentes, en comparacion con los hombres LGBTQ y los
hombres heterosexuales (Olsen, Vivolo—Kantor y Kahn, 2020) (OJJDP Lit Review 2022).
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Lag Estadirticas Oe

LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO
~_ENTREADOLESCENTES
1 en 3 Cada ano

adolescentes en los Estados

oo 105" milleneés

ENTRE ADOLESCENTES

de adolescentes en los
Estados Unidos son
afectados

La Violencia en el Noviazgo Entre Adolescentes empieza en una edad temprana

Casi Las niias adolescentes que
] e“ 4 estan sufriendo de la violencia
en el noviazgo son

0
50 /ﬂ > ninas adolescentes reportan > 4 - B

» ninos en la secundaria que han sido presionadas a
han sido victimas de participar en sexo oral o veces mas probables de
acoso sexual in los relaciones sexuales en sus quedar embarazadas
ultimos 6 meses noviazgos temprano
De todas las ninas N 1

asesinadas cada aiio de 1 en 5
edades I I
nifnias adoelescentes
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novic las amenaze
con lastimarse si
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Resultados de una Encuesta Nacional
Por: Liz Clairborre
Eerl,
/

conocen a victimas multiples de la
violencia en el noviazgo

admiten que no han hablado con sus hijos
sobre la violencia en el noviazgo

-
TN

denunclan g

<.~_: e —

Podemos Ayuda
LIamenos Hoy

1-8F#-854-359
Linea de Ayuda las 24 Hor

ntes que
relacion
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Auto Examen T

¢ESTAS EN UNA RELACION MALSANA O ABUSIVO?

Si ha respondido "si" a alguna de estas preguntas y/o le preocupan
sus respuestas, considere la posibilidad de ponerse en contacto
con un aliado de confianza o LLAME A UN ASESOR AL 877-854-3594

¢TUPAREJA...?

] ¢Quiere pasar cada minuto juntos?

] ¢Te interroga sobre todo lo que haces cuando estan separados?

N s s st D O [ B

¢Revisa tu teléfono o exigirte las contrasefas de tus redes

sociales?
.Se enfada si no le llamas o envias un mensaje de texto de

inmediato?

¢ Te impide ver a tus amigos o a tu familia?

.Se burla de ti o te menosprecia?

¢.,Rompe cosas cuando se enfada?

;Amenaza con "hacer algo malo" si lo dejas?

. Te acusa de querer estar con otra persona?

¢, Te insulta cuando se enfada?

.Usa el alcohol o las drogas como excusa para ser malo?
¢ Tiene un caracter incontrolable?

¢ Te obliga a hacer cosas con las que no te sientes cémodo?
¢Critica o te da "consejos" sobre tu eleccion de amigos, ropa, etc.?

humanoptions.org ¥ f |
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SCANEA CONTRA LA VIOLENCIA

Actividad de Cédigo QR
Utiliza y comparte estos codigos QR y escanéalos para acceder a
diversos recursos, podcasts y videos. Sélo tienes que escanearlos o
compartirlos en tus redes sociales

para que otros aprendan y se unan.

{ESCANEA y
COMPARTE en
REDES SOCIALES!

Instrucciones para el lector QR

1. Abra la camara en su telefono.

2. Mantenga su dispositivo sobre un cddigo QR para que sea

claramente visible dentro de la pantalla de su telefono inteligente.

3. El teléfono escaneara automaticamente el cédigo.

4. Haga clic en el enlace que aparece en su pantalla

humanoptions.org ¥ f in
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ENLACES DE CODIGOS
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HUMAN®2 OPTIONS

PREVENT. PROTECT. EMPOWER. TRANSFORM.

“48 Horas” Vivir Para Contar:

Historia de Josie Pohla, Buzzfeed El Secreto de Sophia, CBS News

SCAN AGAINST TEEN DATING VIOLENCE
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PREVENT. PROTECT. EMPOWER. TRANSFORM.

Hombres Como Victimas de Green Day Cancion y Letra

Abuso Emocional...,Youth Ki Awaaz

SCAN AGAINST TEEN DATING VIOLENCE
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SCAN AGAINST TEEN DATING VIOLENCE
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HUMAN®2 OPTIONS

PREVENT. PROTECT. EMPOWER. TRANSFORM.

Podcast, Radio Rookie

SCAN AGAINST TEEN DATING VIOLENCE



This page is intended to be blank for
printing purposes



HUMAN % OPTIONS,

PREVENT. PROTECT. EMPOWER. TRANSE\ORM

~

Prevencion & Educacion

La Educacidn para la Prevencién en Human Options tiene como objetivo involucrar a la comunidad en nuestra
mision de reducir y prevenir la violencia en las relaciones. Para cambiar las actitudes y creencias sociales que
perpetuan el ciclo de violencia en las relaciones, damos prioridad a los programas de prevencién y campafias de
concientizacion disefiados para arrojar luz sobre un problema que prospera en silencio. Nuestros educadores
comunitarios utilizan narraciones, conferencias y herramientas interactivas para involucrar a participantes de
todas las edades en nuestra mision. Al asociarnos con escuelas, autoridades policiales, grupos comunitarios y
organizaciones del Condado de Orange, educamos a mas de 10,000 personas al afio.

Nuestras campanas de prevencion tienen como objetivo impulsar el cambio

social a través de la educacion y la concientizacién. Esta es una oportunidad CAMPANAS
para involucrar a aquellos que no hacen este trabajo durante todo el afio
para apoyar y defender a las victimas y sobrevivientes. Se crean kits de DE

herramientas que contienen informacion, actividades prdacticas vy
oportunidades interactivas en las redes sociales que permiten a las personas
crear conciencia sobre la violencia en las relaciones y discutir los
componentes de las relaciones saludables. A continuacion se presentan dos
campafias de concientizacién que Human Options lidera cada afio:

PREVENCION

Octubre es el Mes de Concientizacion sobre la Violencia Doméstica (DVAM)

Nuestra campafia DVAM estd disefiada especificamente para involucrar y crear
conciencia a través de la educacion y la accidn. Cada afo, las campafas de DVAM
estan disefiadas para que la comunidad aprenda, comparta y empodere a otros
para que se unan a este trabajo. El objetivo es #SHINETHELIGHT para las victimas y
sobrevivientes a través de asociaciones, educacién y concientizacion.

Febrero es el Mes de Prevencion y Concientizacion sobre la Violencia en las
Parejas Adolescentes (TDVAPM)

Nuestra campafia TDVAPM esta disefiada para educar a los adolescentes, los padres
y la comunidad sobre las sefiales de alerta del abuso en el noviazgo y resaltar las
caracteristicas de una relacion saludable. Cada afio, la campafia se suma a la

Conferencia Anual Love Shouldn't Hurt Adolescentes y Padres que se celebra cada
afio. Las conferencias se centran en construir relaciones saludables, prevenir el
abuso en las citas entre adolescentes y promover una comunicacién saludable entre
padres y adolescentes. #AmorSaludable
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| Workshops cover:
. Healthy relationships
. Cycle of Violence
. Red Flags/ Warning Signs
. Dating abuse prevention
. Why people abuse
. Helping friends
. Communication
. Safety planning

+ 60-90 minute sessions

+ Virtual or In-Person For more information or to

» Earn community service request a
hours presentation contact:
. For middle school and high
school YDIJth preventioneducation@humanoptions.org
Costis FREE!
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Research-based
education & prevention
curriculum

6-week interactive group
90 minute sessions

For middle school and
high school youth

humanoptions.org ¥ f in

Topics include:

e Healthy relationships

e Cycle of Violence

e Red Flags

e Dating abuse
prevention

* Why people abuse

e Helping friends

e Communication

e Consent

EARN COMMUNITY
SERVICE HOURS!

Cost is FREE

To learn more contact:
preventioneducation@humanoptions.org

IF YOU NEED HELP NOW, CALL: 877.854.3594 | 24 hours | 7 days
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Ambassador against
Teen Dating Violence

6)

with our 6-8 week
program!
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